SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
ser topiony(MLE)

pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb mieszany 3 z otrebami(GLU owocowym chleb mieszany 3
kromki(GLU PSZ,GLU | PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT) Ewikta ZYT)
masto roslinne sos pieczeniowy(GLU masto roslinne
podstawowa satatka jarzynowa + PSZ,MLE,) satatka z og.

kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

fatwo strawna

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka z og. kiszongo
bez skorki, marchwii i
koperku z olejem
jajko(JAJ,)

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

2024-01-01 poniedziatek

kleikowa

herbata bez cukru
kleik ryzowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru

kleik grysikowy na

wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
dzem owocowy
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Blonnik pokarmowy
33,009
S6d 2 429,70 mg

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 1 976,60 kJ
Biatko ogétem 69,10
]
Thuszcz 55,20 g
Weglowodany ogétem
podstawowa 316,00 g

fatwo strawna

Energia 1 966,60 kJ
Biatko ogétem 78,50

g

Tiuszcz 58,80 g
Weglowodany ogétem
295,90 g

Btonnik pokarmowy
25,90 g

Séd 1 530,20 mg

2024-01-01 poniedziatek

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogotem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30g

So6d 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

Energia 2 048,80 kJ
Biatko ogotem 71,80

g

Tluszcz 58,70 g
Weglowodany ogétem
323,10 g

Btonnik pokarmowy
28,50 g

Séd 841,10 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa | kompot z migzszem chleb graham 2 herbata z cukrem
chleb pszenny 3 z otrebami(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,) chleb pszenny 3
tatwo strawna z kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem | ser bialy z kromki(GLU PSZ,)
satatka jarzynowa + buraczki(GLU PSZ,) koperkiem(MLE) pomidor b/ skoérki

ograniczeniem

nat.pietr.+jog.nat.(SEL,

sos pieczeniowy(GLU

szynka drobiowa z

ttuszczu MLE,) PSZ,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ser biaty z pulpet(JAJ,)
(watrobowa, trzustk koperkiem(MLE) Pomidorowa z
owa) makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 3 z otrebami(GLU owocowym chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne buraczki(GLU PSZ,) masto roslinne
satatka jarzynowa + sos pieczeniowy(GLU ser biaty z
ubogosodowa nat.pietr.+jog.nat.(SEL, PSZ,MLE,) koperkiem(MLE)
MLE,) pulpet(JAJ,) szynka drobiowa z
ser biaty z Pomidorowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
koperkiem(MLE) makaronem i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
herbata bez cukru

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
bukiet kwiatowy (brokut/|
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser bialy z
koperkiem(MLE)
satatka z og. kiszongo
bez skorki, marchwii i
koperku z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

SUMA

Positek nocny

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 1 961,90 kJ
Biatko ogétem 84,60

g9

Thuszcz 41,20 g
Weglowodany ogétem
327,00g

Blonnik pokarmowy
29,00 g

So6d 775,00 mg

ubogosodowa

Energia 1 969,90 kJ
Biatko ogoétem 82,80

g

Tiuszcz 56,40 g
Weglowodany ogétem
297,20 g

Btonnik pokarmowy
24,80 g

Séd 926,70 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

Energia 1 974,90 kJ
Biatko ogotem 84,00

g

Tiuszcz 67,10 g
Weglowodany ogétem
271,70 g

Btonnik pokarmowy
34,20 g

Saéd 1 639,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
herbata bez cukru

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

ser biaty z
koperkiem(MLE)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

bez mleka mix

herbata z cukrem
ziemniaczana mix
b/$mietany

ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany
sok owocowy

herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i miesem
mix b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,)

ziemniaczana mix
b/$mietany

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/smietany(SEL,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 1 951,70 kJ
Biatko ogotem 83,50

g

Thuszcz 65,30 g
Weglowodany ogétem
270,30 g

Btonnik pokarmowy
33,60g

Saéd 1 064,40 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 991,30 kJ
Biatko ogotem 78,30

g

Tluszcz 72,60 g
Weglowodany ogétem
25520 g

Btonnik pokarmowy
9,50 g

Saéd 743,80 mg

bez mleka mix

Energia 1 712,10 kJ
Biatko ogétem 96,50

g

Tluszcz 51,20 g
Weglowodany ogétem
233,60 g

Btonnik pokarmowy
22,409

Séd 448,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) +VII mix

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty z sos pieczeniowy(GLU szynka drobiowa z
Papkowata koperkiem(MLE) PSZ,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
grysik na mleku(GLU pulpet(JAJ,) grysik na mleku(GLU
PSZ,MLE,) Pomidorowa z PSZ,MLE,)
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
sok Kubus biszkopty (5 szt) kompot z migzszem herbata z cukrem

fatwo strawna
DZIECIECY

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

dzem owocowy
satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
herbata z cukrem

mus owocowy

owocowym
ziemniaki z koperkiem
¢wikta

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ogorek kiszony( plastry)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) +VII mix

Energia 1 728,80 kJ
Biatko ogétem 53,30

]

Tluszcz 52,90 g
Weglowodany ogétem
259,10 g

Btonnik pokarmowy
10,50 g

Séd 621,60 mg

Papkowata

Energia 2 173,30 kJ
Biatko ogotem 84,40

g

Tiuszcz 61,70 g
Weglowodany ogétem
331,70 g

Btonnik pokarmowy
21,109

Séd 905,60 mg

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 007,50 kJ
Biatko ogétem 78,90

]

Tluszcz 51,90 g
Weglowodany ogétem
319,40 g

Btonnik pokarmowy
24,20 g

Séd 1 294,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mix do sondy

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

X

)

®

N

3

c woda mineralna maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem owsianka z herbata z cukrem

8_ niegazowana z otrebami(GLU owocowym jabtkami(GLU chleb pszenny 2

— mleko(MLE,) PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem | OW,MLE,) kromki(GLU PSZ,)

o herbata z cukrem éwikfa masto roslinne

— chleb pszenny 2 sos pieczeniowy(GLU satatka z og. kiszongo

<Q kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) bez skorki, marchwii i

s tatwo strawna dla | masto roslinne pulpet(JAJ,) koperku z olejem

o potoznic satatka jarzynowa + Pomidorowa z ser biaty z

N nat.pietr.+jog.nat.(SEL, makaronem i koperkiem(MLE)
MLE,) zielening(GLU szynka drobiowa z
szynka drobiowa z PSZ,SEL,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ser bialy z
koperkiem(MLE)
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem

x~ chleb graham 2 Z musem owocowym chleb mieszany 2

o kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU nalesniki z biatym kromki(GLU PSZ,GLU

o masto roslinne PSZ,MLE) serem (2 szt)(GLU ZYT)

= satatka z peczakiem, PSZ,MLE,JAJ) masto roslinne

N warzywami, pest.dyni, zurek na kietbasie z pomidor

Q podstawowa stonecznikiem i ziemniakami(GLU szynka drobiowa z

S jog.nat.(GLU ZYT,GLU kurczaka (2 pl)(SOJ,)

T JECZ,JAJ,MLE,) PSZz,SOJ,MLE,)
§ ser zotty (2
8 plastry)(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

mix do sondy

Energia 2 016,50 kJ
Biatko ogétem 77,90

]

Tluszcz 72,50 g
Weglowodany ogétem
263,20 g

Btonnik pokarmowy
9,560 g

Séd 445,80 mg

potoznic

2024-01-01 poniedziatek

tatwo strawna dla

Energia 2 158,20 kJ
Biatko ogotem 98,70

g

Tiuszcz 64,30 g
Weglowodany ogétem
314,50 g

Btonnik pokarmowy
29,00 g

Saéd 1 895,40 mg

2024-01-02 wtorek

podstawowa

Energia 2 303,80 kJ
Biatko ogétem 83,80

]

Ttuszcz 75,00 g
Weglowodany ogétem
328,70 g

Blonnik pokarmowy
25,60 g

Saéd 1 485,50 mg

jabtko
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

fatwo strawna

safatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

zurek na kietbasie z
ziemniakami(GLU
ZYT,GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 Z musem owocowym chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne PSZ,MLE) jabtka masto roslinne

pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kleikowa

2024-01-02 wtorek

herbata bez cukru
kleik ryzowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru

kleik grysikowy na

wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kisiel

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

fatwo strawna

Energia 2 318,10 kJ
Biatko ogétem 78,70

g9

Tluszcz 68,50 g
Weglowodany ogétem
365,40 g

Blonnik pokarmowy
29,30 g

S6d 1281,10 mg

jabtko

kleikowa

2024-01-02 wtorek

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa)

Energia 2 242,00 kJ
Biatko ogétem 74,30

]

Tluszcz 63,10 g
Weglowodany ogétem
366,30 g

Btonnik pokarmowy
31,00 g

Séd 976,30 mg

jabtko
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-02 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem kisiel herbata z cukrem
chleb pszenny 2 Z musem owocowym chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU marchewka kromki(GLU PSZ,)
fatwo S.trawr.]a z satatka z PSZ,MLE) oprészana(GLU pomidor b/ skorki
ograniczeniem k.jeczm+fasolka+march PSZ,MLE,) szynka drobiowa z

ttuszczu .+natka+jog.nat.(MLE,) pierogi leniwe (8szt) z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ser biaty z biatym serem(GLU
(watrobowa,trzustk | | 7 Sl s ML) PSZ,JAJ.MLE,)
owa) ptatki owsiane na ziemniaczana z
mleku (MLE,GLU OW) zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem
butka graham Z musem owocowym chleb pszenny 2
niskosodowa(GLU truskawkowym(GLU suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
PSZ) PSZ,MLE) jabtka masto roslinne
masto roslinne pierogi leniwe (8szt) z pomidor
satatka z biatym serem(GLU szynka drobiowa z
ubogosodowa | | ficc;mfasolka+march PSZ,JAJ,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
.+natka+jog.nat.(MLE,) Zziemniaczana z
ser biaty z zielening(GLU
koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,)
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)
herbata bez cukru jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

owocowym b/ cukru
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

zurek na kietbasie z
ziemniakami(GLU
ZYT,GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 68

Data i godzina wydruku: 2024-01-04 07:33:14



SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-02 wtorek

Dieta

SUMA

Positek nocny

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 2 051,60 kJ
Biatko ogétem 73,90

g9

Thuszcz 46,70 g
Weglowodany ogétem
35410g

Blonnik pokarmowy
29,00 g

So6d 962,30 mg

ubogosodowa

Energia 2 219,30 kJ
Biatko ogétem 75,10

9

Tiuszcz 59,80 g
Weglowodany ogétem
365,80 g

Btonnik pokarmowy
34,50 g

S6d 917,90 mg

jabtko

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca)

Energia 2 122,50 kJ
Biatko ogétem 67,40

]

Tiuszcz 68,80 g
Weglowodany ogétem
328,50 g

Btonnik pokarmowy
36,50 g

Séd 1 336,10 mg

jabtko
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-02 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

herbata bez cukru
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
ziemniaczana z

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

bezglutenowa

ser biaty z zielening(GLU

koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem sok owocowy marchewka chleb bezglutenowy 2 | herbata z cukrem
chleb bezglutenowy 2 oprészana(GLU kromki chleb bezglutenowy 2
kromki PSZ,MLE,) masto roslinne kromki

masto roslinne
miod naturalny
ser zotty (2
plastry)(MLE)

ziemniaki z koperkiem
kompot z migzszem
owocowym

filet z drobiu w sosie z
jarzynami z m.
kukurydziang(SEL,MLE
)

ziemniaczana z maka
kukurydziang(SEL,MLE

ser biaty z
koperkiem(MLE)

masto roslinne
pomidor

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem

ptatki owsiane na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-02 wtorek

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 2 069,00 kJ
Biatko ogétem 67,30

]

Tiuszcz 60,30 g
Weglowodany ogétem
336,60 g

Btonnik pokarmowy
39,30 g

S6d 1 117,40 mg

jabtko

bezglutenowa

Energia 2 220,40 kJ
Biatko ogétem 68,80

]

Tluszcz 63,60 g
Weglowodany ogétem
362,80 g

Btonnik pokarmowy
23109

Saéd 980,20 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 958,90 kJ
Biatko ogdétem 74,60

g

Tluszcz 74,90 g
Weglowodany ogétem
249,30 g

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Séd 450,00 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem ziemniaczana z herbata z cukrem ziemniaczana mix herbata z cukrem
ziemniaczana mix miesem mix b/$mietany| ziemniaczana z b/$mietany ryzowa z miesem mix
b/$mietany sok pomidorowy miesem mix b/$mietany b/$mietany(SEL,)
bez mleka mix
herbata bez cukru sok pomidorowy herbata bez cukru herbata bez cukru
Zz ograniczeniem | ptatki owsiane na ziemniaczana z grysik na mleku z butka
g a,‘ tC enie mleku z butkg mix(GLU miesem mix(GLU mix(GLU PSZ,MLE,)
atwo PSZ,GLU OW,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
przyswajalnych
~ weglowodanow
S | (cukrzyca) +VII mix
E
8 herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem
- chleb pszenny 2 Z musem owocowym chleb pszenny 2
o kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
< masto roslinne PSZ,MLE) marchewka masto roslinne
g ser biaty z oprészana(GLU szynka drobiowa z
~ Papkowata koperkiem(MLE) PSZ,MLE,) _ kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ptatki owsiane na filet z drobiu w sosie z grysik na mleku(GLU
mleku (MLE,GLU OW) jarzynami(GLU PSZ,MLE,)
PSZ,SEL,MLE,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot z migzszem herbata z cukrem
rogal maslany(GLU Z musem owocowym chleb pszenny 2
PSZ,JAJ,MLE,) truskawkowym(GLU nalesniki z biatym kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE) PSZ,MLE) serem (2 szt)(GLU masto roslinne
+a[’;vzv|oE%t||rava$a mi6d naturainy PSZ,MLE JAJ) pomidor b/ skorki
E ser bialy z zurek na kietbasie z szynka drobiowa z
koperkiem(MLE) Zziemniakami(GLU kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ptatki owsiane na ZYT,GLU
mleku (MLE,GLU OW) PSZ,SOJ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-02 wtorek

Dieta

SUMA

Positek nocny

bez mleka mix

Energia 1 847,40 kJ
Biatko ogétem 98,00

]

Tluszcz 59,10 g
Weglowodany ogétem
250,80 g

Btonnik pokarmowy
25,00 g

Séd 776,30 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII mix

Energia 1 906,60 kJ
Biatko ogdétem 71,60

g

Thuszcz 70,70 g
Weglowodany ogétem
247,00 g

Btonnik pokarmowy
11,70 g

So6d 678,00 mg

Papkowata

Energia 2 094,90 kJ
Biatko ogétem 95,10

g

Tiuszcz 53,50 g
Weglowodany ogétem
326,20 g

Btonnik pokarmowy
26,70 g

Séd 998,20 mg

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 371,10 kJ
Biatko ogétem 81,60

g

Thuszcz 71,00 g
Weglowodany ogétem
356,20 g

Btonnik pokarmowy
14,50 g

Saéd 1 094,20 mg

jabtko
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok pomidorowy herbata z cukrem herbata z cukrem
ptatki owsiane na ziemniaczana z grysik na mleku z butkg
mleku z butkg mix(GLU miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU

_ PSZ,GLU OW,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
mix do sondy
X
Q
)
3 woda mineralna kasza manna na mleku | kompot z migzszem biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
S niegazowana Z musem owocowym chleb pszenny 2
- mleko(MLE,) truskawkowym(GLU nalesniki z biatym kromki(GLU PSZ,)
o herbata z cukrem PSZ,MLE) serem (2 szt)(GLU masto roslinne
< chleb pszenny 2 PSZ,MLE,JAJ) pomidor b/ skorki
g kromki(GLU PSZ,) Zziemniaczana z szynka drobiowa z
~ tatwo strawna dla | masto (MLE) zielening(GLU kurczaka (2 pl)(SQJ,)
potoznic satatka z PSZ,SEL,MLE,)
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
ser bialy z
koperkiem(MLE)
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)
herbata zielona z Ciasto drozdzowe z suréwka z chleb graham 2
cukrem jabtkami(GLU burak.+march.+jabtko+ kromki(GLU PSZ,)
© masto roslinne PSZ,MLE,JAJ,) olej rz.+ natk.pietr. masto roslinne
'8 chleb graham 2 kompot z migzszem satata zielona (2 liscie)
5 kromki(GLU PSZ,) owocowym pomidor
™ sat. z ziemniaki z koperkiem pasta z piecz.ryby,
o podstawowa soczewicgtjabt+ana+tk.j kotlet wiedenski z sera, wtoszczyzny i
— agl.+marchew+groszek kurczaka(GLU oleju
@ +kukur.+stonecz.+olej PSZ,MLE,JAJ,) rzepak.(RYB,MLE,)
§ rzep.(GLU jarzynowa z ryzem i kawa zbozowa z
o PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,GO Zielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU
N R,S0J,) PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)
Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl strona 19 z 68

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Data i godzina wydruku: 2024-01-04 07:33:14



SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

mix do sondy

Energia 1 933,70 kJ
Biatko ogétem 75,00

]

Tluszcz 75,00 g
Weglowodany ogétem
241,30 g

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Séd 748,00 mg

2024-01-02 wtorek

potoznic

tatwo strawna dla

Energia 2 242,80 kJ
Biatko ogdétem 90,20

g

Tiuszcz 67,50 g
Weglowodany ogétem
329,10 g

Btonnik pokarmowy
20,80 g

Séd 875,10 mg

jabtko

2024-01-03 sroda

podstawowa

Energia 2 186,70 kJ
Biatko ogétem 95,30

]

Tluszcz 61,00 g
Weglowodany ogétem
332,10 g

Btonnik pokarmowy
37,40 g

Saéd 608,80 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

fatwo strawna

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

burak.+march.+jabtko+
olej rz.+ natk.pietr.
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona z Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem chleb pszenny 3
cukrem jabtkami(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 2 PSZ,MLE,JAJ,) suréwka z masto roslinne

pomidor b/ skorki
pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

kleikowa

2024-01-03 sroda

herbata bez cukru
kleik ryzowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru

kleik grysikowy na

wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

herbata zielona z
cukrem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

Ciasto drozdzowe z
jabtkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot z migzszem
owocowym
buraczki(GLU PSZ,)
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
jarzynowa z ryzem i
zZielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kisiel

masto roslinne

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skorki
pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

fatwo strawna

Energia 2 118,40 kJ
Biatko ogdétem 90,60

g

Thuszcz 57,70 g
Weglowodany ogétem
331,00 g

Btonnik pokarmowy
30,90 g

Saéd 591,60 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

kleikowa

2024-01-03 sroda

Energia 725,80 kJ
Biatko ogotem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30g

So6d 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

Energia 2 059,40 kJ
Biatko ogotem 88,50

g

Tluszcz 55,90 g
Weglowodany ogétem
320,10 g

Btonnik pokarmowy
28,00 g

Séd 569,00 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona z biszkopty (5 szt) kompot z migzszem ser biaty z chleb pszenny 3
cukrem owocowym koperkiem(MLE) kromki(GLU PSZ,)

tatwo strawna z
ograniczeniem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
satatka z

buraczki(GLU PSZ,)
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

pomidor b/ skorki
pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i

tuszczu k.jagl+march.+fasolka+ jarzynami(GLU oleju
(watrobowa,trzustk | natk.pietr.+ olej rzep. PSZ,SEL,MLE,) rzepak.(RYB,MLE,)
owa) poledwica sopocka (3 jarzynowa z ryzem i kawa zbozowa z
plastry)(SOJ,) zielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU
PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
chleb pszenny 2 Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) jabtkami(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem PSZ,MLE,JAJ,) suréwka z masto roslinne
masto roslinne burak.+march.+jabtko+ pomidor
satatka z . olej rz.+ natk.pietr. pasta z piecz.ryby,
k.jagl+march.+fasolka+ ziemniaki z koperkiem sera, wloszczyzny i
ubogosodowa filet z drobiu w sosie

natk.pietr.+ olej rzep.
poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

koperkowym(GLU
PSZ,MLE,)
jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzyca)

herbata zielona b/cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
suréwka z
burak.+march.+jabtko+
olej rz.+ natk.pietr.
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty z
koperkiem(MLE)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Dieta

SUMA

Positek nocny

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 2 008,90 kJ
Biatko ogétem 103,10

]

Tiuszcz 42,20 g
Weglowodany ogétem
322,40 g

Btonnik pokarmowy
30,50 g

Séd 571,50 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

ubogosodowa

Energia 2 136,40 kJ
Biatko ogétem 88,50

g

Tluszcz 67,60 g
Weglowodany ogétem
314,50 g

Blonnik pokarmowy
2940¢g

So6d 570,50 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzyca)

Energia 2 054,10 kJ
Biatko ogotem 95,20

g

Tluszcz 66,50 g
Weglowodany ogétem
292,70 g

Btonnik pokarmowy
38,50 g

Sod 964,90 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb graham 2 jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) owocowym b/ cukru kromka(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)

. . herbata zielona b/cukru suréwka z masto roslinne masto roslinne
Z ograniczeniem | masto roslinne burak.+march.+jabtko+ | ser biaty z pomidor

fatwo satatka z . olej rz.+ natk.pietr. koperkiem(MLE) pasta z piecz.ryby,

: k.jagl+march.+fasolka+ ziemniaki z koperkiem sera, wloszczyzny i
przyswajalny,Ch natk.pietr.+ olej rzep. filet z drobiu w sosie z oleju
weglowodanow szynka drobiowa z jarzynami(GLU rzepak.(RYB,MLE,)
(cukrzyca) +VII kurczaka (2 pl)(SOJ,) PSZ,SEL,MLE,) kawa zbozowa z

jarzynowa z ryzem i mlekiem b/cukru(GLU
zielening(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
PSZ,SEL,MLE,)

herbata zielona z jabtko kompot z migzszem ser biaty z chleb bezglutenowy 2

cukrem owocowym koperkiem(MLE) kromki

chleb bezglutenowy 2 suréwka z masto roslinne masto roslinne

bezglutenowa

kromki

masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
jajko(JAJ,)

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

burak.+march.+jabtko+
olej rz.+ natk.pietr.
ziemniaki z koperkiem
filet z drobiu w sosie z
jarzynami z m.
kukurydziang(SEL,MLE
)

jarzynowa z ryzem i
Zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb bezglutenowy 2
kromki

pomidor b/ skorki
pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
herbata z cukrem

ptynna wzmocniona

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata bez cukru
Jarzynowa z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 2 054,10 kJ
Biatko ogdétem 95,20

g

Tluszcz 66,50 g
Weglowodany ogétem
292,70 g

Btonnik pokarmowy
38,50 g

Séd 964,90 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

bezglutenowa

Energia 2 060,10 kJ
Biatko ogotem 85,70

g

Thuszcz 72,20 g
Weglowodany ogétem
290,10 g

Btonnik pokarmowy
28,60 g

Séd 593,30 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

ptynna wzmocniona

Energia 1 915,90 kJ
Biatko ogétem 77,50

g

Tiuszcz 59,90 g
Weglowodany ogétem
271,10 g

Btonnik pokarmowy
12,20 g

Séd 466,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bez mleka mix

herbata z cukrem
ziemniaczana z
migsem mix b/$mietany

ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany
sok pomidorowy

herbata z cukrem
jarzynowa z ryzem z
miesem mix b/$mietany

ziemniaczana mix
b/$mietany

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII mix

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
jarzynowa z ryzem z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

wegetarianska

herbata zielona z
cukrem

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

sat. z
soczewicgtjabt+ana+k.j
agl.+marchew+groszek
+kukur.+stonecz.+olej
rzep.(GLU
PSZ,0RZ,0Z1,SEZ,GO
R,S0J,)

ser topiony(MLE)
jajko(JAJ,)

Ciasto drozdzowe z
jabtkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z
burak.+march.+jabtko+
olej rz.+ natk.pietr.
Kotlet ziemniaczany z
cebulkg(GLU
PSZ,JAJ,)

jarzynowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Dieta

SUMA

Positek nocny

bez mleka mix

Energia 1 776,70 kJ
Biatko ogétem 117,30

]

Tluszcz 52,40 g
Weglowodany ogétem
22590 g

Btonnik pokarmowy
2260 g

Séd 813,70 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII mix

Energia 1 815,20 kJ
Biatko ogotem 73,50

g

Thuszcz 54,10 g
Weglowodany ogétem
258,40 g

Btonnik pokarmowy
10,30 g

So6d 680,50 mg

wegetarianska

Energia 1 814,60 kJ
Biatko ogétem 72,20

9

Tiuszcz 63,80 g
Weglowodany ogétem
250,90 g

Btonnik pokarmowy
28,40 ¢

Sé6d 1 543,40 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona z biszkopty (5 szt) kompot z migzszem ser biaty z chleb pszenny 3
cukrem owocowym koperkiem(MLE) kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 2 buraczki(GLU PSZ,) chleb graham 2 pomidor b/ skérki
o kontrolowanej kr?mll(d(GLU PSZ,) fz:emnijakibz koperkiem | kromki(GLU PSZ,) pasta z*piecz.ryby,
2 i 2 satatka z ilet z drobiu w sosie z sera, wtoszczyzny i
zawartosci kwasow k.jagl+march.+fasolka+ jarzynami(GLU oleju
ttuszczowych natk.pietr.+ olej rzep. PSZ,SEL,MLE,) rzepak.(RYB,MLE,)
poledwica sopocka (3 jarzynowa z ryzem i kawa zbozowa z
plastry)(SOJ,) zielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU
PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
© herbata zielona z Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem chleb pszenny 2
o] cukrem jabtkami(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,)
o butka kukurydziana PSZ,MLE,JAJ,) suréwka z masto roslinne
N2 (GLU PSZ,MLE) burak.+march.+jabtko+ dzem owocowy
8 masto (MLE) olej rz.+ natk.pietr. pomidor b/ skorki
. tatwo strawna jajko(JAJ,) ziemniaki z koperkiem pasta z piecz.ryby,
S DZIECIECY poledwica sopocka (2 kotlet wiedenski z sera, wtoszczyzny i
< plastry)(SOJ,) kurczaka(GLU oleju
N PSZ,MLE,JAJ,) rzepak.(RYB,MLE,)
Q jarzynowa z ryzem i kawa zbozowa z
zZielening(GLU mlekiem i cukrem(GLU
PSZ,SEL,MLE,) ZYT,GLU JECZ,MLE,)
herbata bez cukru sok owocowy herbata bez cukru herbata bez cukru
grysik na mleku z butka jarzynowa z ryzem z grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU
. PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
mix do sondy
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-03 sroda

Dieta

SUMA

Positek nocny

o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych

Energia 2 008,90 kJ
Biatko ogétem 103,10

]

Tiuszcz 42,20 g
Weglowodany ogétem
322,40 g

Btonnik pokarmowy
30,50 g

Séd 571,50 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 020,30 kJ
Biatko ogétem 90,70

g

Thuszcz 62,50 g
Weglowodany ogétem
291,60 g

Blonnik pokarmowy
26,20 g

So6d 599,20 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

mix do sondy

Energia 1 807,50 kJ
Biatko ogétem 76,50

g

Tiuszcz 58,30 g
Weglowodany ogétem
24570 ¢g

Btonnik pokarmowy
9,509

Séd 452,50 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
woda mineralna Ciasto drozdzowe z kompot z migzszem kisiel z tartym jabtkiem | chleb pszenny 2
© niegazowana jabtkami(GLU owocowym kromki(GLU PSZ,)
Lo} mleko(MLE,) PSZ,MLE,JAJ,) surowka z pomidor b/ skorki
o herbata zielona z burak.+march.+jabtko+ pasta z piecz.ryby,
o cukrem olej rz.+ natk.pietr. sera, wtoszczyzny i
@ chleb pszenny 2 ziemniaki z koperkiem oleju
S | tatwostrawnadla |\ LN RS ) kotlet wiedenski z rzepak.(RYB,MLE,)
S potoznic masto (MLE) kurczaka(GLU kawa zbozowa z
< satatka z PSZ,MLE,JAJ,) mlekiem i cukrem(GLU
N k.jagl+march.+fasolka+ jarzynowa z ryzem i ZYT,GLU JECZ,MLE,)
(C\’, natk.pietr.+ olej rzep. zielening(GLU
poledwica sopocka (2 PSZ,SEL,MLE,)
plastry)(SOJ,)
chleb graham 2 Piernik z kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) marmoladg(GLU owocowym chleb graham 2
masto roslinne PSZ,JAJ,MLE,) sos pieczarkowy(GLU kromki(GLU PSZ,)
pasta wiosenna (twaré- PSZ,MLE,) masto roslinne
g+papryka+ogorek+por Gotgbki jarskie z ryzem satata zielona (2 liscie)
X podstawowa +rzodkiewka+szczypior i warzywami (2 szynka drobiowa z
1“:’ ek)(MLE,) szt.)(SEL,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
®© kakao na mleku z zupa fasolowa z
E cukrem(MLE,) zielening(GLU
($) PSZ,S0J,)
g. chleb pszenny 3 Piernik z kompot z migzszem herbata z cukrem
- kromki(GLU PSZ,) marmoladg(GLU owocowym chleb pszenny 3
Q@ masto roslinne PSZ,JAJ,MLE,) surowka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
§ ser bialy z jabtka masto roslinne
o koperkiem(MLE) sos pomidorowy(GLU satata zielona (2 liscie)
N tatwo strawna kakao na mleku z PSZ,SEL,MLE,) szynka drobiowa z
cukrem(MLE,) rizotto z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

potoznic

2024-01-03 sroda

tatwo strawna dla

Energia 2 286,20 kJ
Biatko ogotem 98,80

g

Thuszcz 61,30 g
Weglowodany ogétem
356,20 g

Btonnik pokarmowy
31,90 g

Sad 682,50 mg

maslanka z czarng
porzeczkg(MLE,)

podstawowa

Energia 2 118,30 kJ
Biatko ogétem 71,60

]

Tluszcz 73,50 g
Weglowodany ogétem
303,70 g

Btonnik pokarmowy
39,60 g

Séd 1 181,60 mg

kisiel

01-04 czwartek

2024

fatwo strawna

Energia 2 080,70 kJ
Biatko ogétem 63,30

]

Tluszcz 58,90 g
Weglowodany ogétem
336,50 g

Btonnik pokarmowy
23,70 g

Séd 787,70 mg

kisiel
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

) sucharki sucharki
kleikowa

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

jabtko gotowane

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

bukiet kwiatowy (brokut/|
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satata zielona (2 liscie)
dzem owocowy
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90
g
Tluszcz 6,00 g
kleikowa Weglowodany ogétem

144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

Energia 2 048,00 kJ kisiel
latwo strawna z Biatko ogdétem 62,10
. . g
ograniczeniem Thuszcz 62,10 g
subst. Weglowodany ogétem
. 323,00 g
pOblj'dzaJ_aCyCh Btonnik pokarmowy
wydzielanie soku |24,20 g
20{qdkowego So6d 829,60 mg
(wrzodowa)
Energia 1 974,10 kJ kisiel

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Biatko ogétem 68,60

g

Tiuszcz 39,80 g
Weglowodany ogétem
352,20 g

Btonnik pokarmowy
29,00 g

Séd 1 179,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

butka Piernik z kompot z migzszem herbata z cukrem
petnoziarnista(GLU marmoladg(GLU owocowym chleb pszenny 2
PSz,) PSZ,JAJ,MLE,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne jabtka masto roslinne
pasta wiosenna (twaré- sos pomidorowy(GLU satata zielona (2 liscie)

ubogosodowa g+papryka+ogorek+por PSZ,SEL,MLE,) szynka drobiowa z
+rzodkiewka+szczypior rizotto z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
ek)(MLE,) warzywami(SEL,)

2024-01-04 czwartek

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

kurczaka (2 pl)(SOJ,)
butka
petnoziarnista(GLU
PSZ,)

masto roslinne

pasta wiosenna (twaré-
g+papryka+ogorek+por
+rzodkiewka+szczypior
ek)(MLE,)

kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

owocowym b/ cukru
suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/|
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

butka jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru
peS%no)ziarnista(GLU owocowym b/ cukru kromka(GLU PSZ,) chleb g%raham g )
i i PSZ, suréwka z marchwi i masto roslinne kromki(GLU PSZ,
z ogr?n'czen'em masto roslinne jablka bukiet kwiatowy (brokut| masto roslinne
atVYO pasta wiosenna (twaro- sos pomidorowy(GLU | kalafior/marchew) z satata zielona (2 liscie)
przyswajalnych g+papryka+ogorek+por PSZ,SEL,MLE,) dipem olej rzep. i jajko(JAJ,)
weglowodanéw +rzodkiewka+szczypior rizotto z bazylig szynka drobiowa z
ek)(MLE,) warzywami(SEL,) kruczaka (3 pl)(SOJ,)
(cukrzyca) kakao na mleku bez ziemniaczana z
cukru(MLE,) zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
szynka drobiowa z jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 1 969,40 kJ kisiel
Biatko ogétem 60,90
g
Thuszcz 58,20 g
Weglowodany ogétem
ubogosodowa 316,20 g
Blonnik pokarmowy
26,30 g
Sod 1 420,30 mg
2 Energia 2 003,40 kJ kisiel b/cukru
2 Bialko ogétem 66,70
® i i g
2 Z ograniczeniem Thuszcz 64,60 g
N J‘atVYO Weglowodany ogétem
< przyswajalnych 309,10 g
< weglowodanéw ?;%‘on'gk pokarmowy
2 (cukrzyca) S6d 1521,90 mg
N
o
N
Energia 1 962,20 kJ kisiel b/cukru
Biatko ogdétem 66,10
Z ograniczeniem %uszcz 60,00 g
latwo Weglowodany ogétem
; 309,80 ¢g
przyswa]alny,ch Btonnik pokarmowy
weglowodanow | 37,00 g
(cukrzyca) +VII | S6d 1787,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb bezglutenowy 2 | satatka owocowa z kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki ananasem, bananem i | owocowym chleb bezglutenowy 2
masto (MLE) jabtkiem suréwka z marchwi i kromki

bezglutenowa

miod naturalny
ser biaty (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

jabtka

sos pomidorowy z
maka
kukurydziang(SEL,MLE

rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z maka
kukurydziang(SEL,MLE

masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

bez mleka mix

herbata z cukrem
ziemniaczana mix
b/$mietany

ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany
sok pomidorowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany

ziemniaczana mix
b/$mietany

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Dieta

SUMA

Positek nocny

bezglutenowa

Energia 2 041,40 kJ
Biatko ogotem 46,10

g

Tluszcz 48,30 g
Weglowodany ogétem
372,70 g

Btonnik pokarmowy
24,30 g

Sad 758,40 mg

kisiel

ptynna wzmocniona

Energia 2 101,30 kJ
Biatko ogotem 78,50

g

Tiuszcz 74,20 g
Weglowodany ogétem
283,00 g

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Sad 451,50 mg

bez mleka mix

Energia 1 847,40 kJ
Biatko ogétem 98,00

g

Tluszcz 59,10 g
Weglowodany ogétem
250,80 g

Btonnik pokarmowy
25,009

Séd 776,30 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) +VII mix

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

wegetarianska

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta wiosenna (twaré-
g+papryka+ogorek+por
+rzodkiewka+szczypior
ek)(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
jajko(JAJ,)

fatwo strawna
DZIECIECY

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

midéd naturalny
ser biaty (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

satatka owocowa z
ananasem, bananem i
jabtkiem

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-04 czwartek

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) +VII mix

Energia 2 049,00 kJ
Biatko ogétem 75,50

]

Tiuszcz 70,00 g
Weglowodany ogétem
280,70 g

Btonnik pokarmowy
11,70 g

Séd 679,50 mg

wegetarianska

Energia 2 041,00 kJ
Biatko ogotem 57,90

g

Tiuszcz 70,50 g
Weglowodany ogétem
308,40 g

Btonnik pokarmowy
32,50 g

Séd 522,90 mg

kisiel

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 196,50 kJ
Biatko ogétem 56,90

]

Tluszcz 45,10 g
Weglowodany ogétem
407,20 g

Btonnik pokarmowy
26,109

Séd 748,30 mg

kisiel
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok pomidorowy herbata z cukrem herbata z cukrem
grysik na mleku z butka ziemniaczana z grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU

_ PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
« mix do sondy
[0)
©
®
p=
N
($)
g woda mineralna Piernik z kompot z migzszem jabtko gotowane herbata z cukrem
i niegazowana marmoladg(GLU owocowym chleb pszenny 2
o mleko(MLE,) PSZ,JAJ,MLE,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
< Ehlebkp(sézl_eﬂngsz \ jabtka g (GLU m?s’ro roéllinne(2 I \
(o] romki , S0s pomidorowy satata zielona (2 liscie
o | tatwostrawnadla | ToG NI E) PSZ SEL,MLE,) pomidor
potoznic miéd naturalny rizotto z szynka drobiowa z
ser biaty (MLE) warzywami(SEL,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kakao na mleku z ziemniaczana z
cukrem(MLE,) zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cytryng i jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem herbata z cukrem
cukrem otrebami(MLE,) owocowym chleb graham 2
o chleb graham 2 ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
= kromki(GLU PSZ,) suréwka z kapusty masto roslinne
a masto roslinne kiszonej z olejem rzep. satatka
0 satatka kotlet mielony z jarzyn.+og.kisz.+kukur.
o odstawowa $ledziowo-ryzowa z ryby(GLU +jajko+nat.pietr.+jog.na
— P groszkiem papryka, PSZ,RYB,JAJ,) t.(SEL,JAJ,MLE,)
Q kukurydzg, cebula, krupnik z zielening(GLU
< szczypiorkiem z JECZ,SEL,MLE,)
A olejem(RYB,)
N ser topiony(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

mix do sondy

Energia 2 076,10 kJ
Biatko ogétem 78,90

]

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
275,00 g

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Séd 749,50 mg

tatwo strawna dla
potoznic

2024-01-04 czwartek

Energia 2 471,70 kJ
Biatko ogotem 68,50

g

Tluszcz 61,00 g
Weglowodany ogétem
428,10 g

Btonnik pokarmowy
26,40 g

Séd 866,30 mg

kisiel

podstawowa

2024-01-05 pigtek

Energia 2 352,40 kJ
Biatko ogétem 86,30

]

Thuszcz 79,40 g
Weglowodany ogétem
340,70 g

Btonnik pokarmowy
3510¢g

Sad 2 634,70 mg

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem herbata z cukrem
masto roslinne otrebami(MLE,) owocowym chleb pszenny 2
butka zwykfa(GLU ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
PSZ,) bukiet kwiatowy (brokut/ masto roslinne
satatka kalafior/marchew) z satatka jarzynowa +
tatwo strawna ryzowa+march+grosz+s dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
att+jog nat(MLE,) bazylig MLE,)
ser biaty z ryba po grecku(SEL,)
koperkiem(MLE) krupnik z zielening(GLU
kasza kukurydziana na JECZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
i) herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
© kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
o sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
e ) sucharki sucharki
< kleikowa
<
<
N
o
N
herbata z cukrem jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem herbata z cukrem
tatwo strawna z masto roslinne otrebami(MLE,) owocowym chleb pszenny 2
i i butka zwykta(GLU ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
ograniczeniem | 574 bukiet kwiatowy (brokut/ maslo roslinne
SUbS_t- satatka kalafior/marchew) z satatka jarzynowa +
pobudzajgcych ryzowa+march+grosz+s dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
wydzielanie soku attjog nat(MLE,) bazylig MLE,)
. ser biaty z ryba po grecku(SEL,)
zotgdkowego koperkiem(MLE) Krupnik z zielening(GLU
(wrzodowa) kasza kukurydziana na JECZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 2 160,60 kJ Ciasto drozdzowe z

Biatko ogdétem 83,80 | rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

]

Thuszcz 60,70 g
Weglowodany ogétem
tatwo strawna 337,60 g

Blonnik pokarmowy
26,70 g

Saéd 880,50 mg

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g
) Tiuszcz 6,00 g
kleikowa Weglowodany ogétem
144,30 g
Btonnik pokarmowy
8,30 ¢
Séd 255,50 mg
Energia 2 160,60 kJ Ciasto drozdzowe z
tatwo strawna z | Biatko ogétem 83,80 | rodzynkami(GLU
i i g PSZ,MLE,JAJ)
ograniczeniem Tluszez 60,70 g
SUbS_t- Weglowodany ogétem
pobudzajgcych 337,60 g
wydzielanie soku ZBé°7"0";k pokatmovy
zotgdkowego  |séd 880,50 mg
(wrzodowa)

2024-01-05 pigtek
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-05 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem biszkopty (5 szt) kompot z migzszem herbata z cukrem
butka zwykia(GLU owocowym chleb pszenny 3
PSZ,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)

fatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

ryzowa+march+grosz+s| bazylig
(watrobowa,trzustk | at+jog nat(MLE,) ryba po grecku(SEL,)
owa) ser biaty z krupnik z zielening(GLU
koperkiem(MLE) JECZ,SEL,MLE,)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
herbata z cukrem jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem herbata z cukrem
masto roslinne otrebami(MLE,) owocowym chleb pszenny 2
butka zwykta(GLU ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
PSZ,) bukiet kwiatowy (brokut/ masto roslinne
satatka kalafior/marchew) z satatka jarzynowa +
ubogosodowa ryzowa+march+grosz+s| dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
at+jog nat(MLE,) bazylig MLE,)
ser biaty z ryba po grecku(SEL,)
koperkiem(MLE) krupnik z zielening(GLU
kasza kukurydziana na JECZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
butka jabtko kompot z migzszem jajko(JAJ,) herbata z cukrem
petnoziarnista(GLU owocowym b/ cukru masto roslinne chleb graham 2
PSZ,) ziemniaki z koperkiem | chleb graham 1 kromki(GLU PSZ,)
z ograniczeniem | herbata z cytryng b/ bukiet kwiatowy (brokut/| kromka(GLU PSZ,) masto roslinne
Iat cukru kalafior/marchew) z satatka jarzynowa +
atwo masto roslinne dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
przyswajalnych | chleb graham 2 bazylig MLE,)
weglowodanéw kromki(GLU PSZ,) ryba po grecku(SEL,)
satatka krupnik z zielening(GLU
(cukrzyca) ryZowa+march+grosz+s JECZ,SEL,MLE,)
at+jog nat(MLE,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-05 pigtek

Dieta

SUMA

Positek nocny

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 2 045,30 kJ
Biatko ogdétem 81,60

g

Thuszcz 39,30 g
Weglowodany ogétem
357,90 g

Btonnik pokarmowy
27,50 g

Saéd 833,60 mg

biszkopty (5 szt)

ubogosodowa

Energia 2 160,60 kJ
Biatko ogotem 83,80

g

Tiuszcz 60,70 g
Weglowodany ogétem
337,60 g

Btonnik pokarmowy
26,70 g

Séd 880,50 mg

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

Energia 2 117,80 kJ
Biatko ogétem 82,70

]

Thuszcz 69,50 g
Weglowodany ogétem
311,30 g

Btonnik pokarmowy
38,10 g

Saéd 1 105,30 mg

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cytryng b/ jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata z cukrem
cukru owocowym kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
masto roslinne ziemniaki z koperkiem | masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
i i butka graham bukiet kwiatowy (brokut/| ser biaty z masto roslinne
z ogrr—in;czenlem niskosodowa(GLU kalafior/marchew) z koperkiem(MLE) satatka jarzynowa +
a VYO PSZ) dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
przyswajalnych | chleb graham 2 bazylig MLE,)
weglowodanéw kromki(GLU PSZ,) ryba po grecku(SEL,)
satatka krupnik z zielening(GLU
(cukrzyca) +VII ryzowa+march+grosz+s JECZ,SEL,MLE,)
at+jog nat(MLE,)
A ser biaty z
% koperkiem(MLE)
o herbata z cukrem sok pomidorowy herbata z cukrem herbata z cukrem
To) kasza kukurydziana na krupnik z miesem grysik na mleku z butkg
< mleku z butkg mix(GLU mix(GLU mix i jajem mix(GLU
s ) PSZ,MLE,) JECZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
< | ptynna wzmocniona
N
o
N
herbata z cukrem ziemniaczana z herbata z cukrem ziemniaczana mix herbata z cukrem
ziemniaczana mix miesem mix b/$mietany| krupnik z miesem b/$mietany ryzowa z miesem mix
b/$mietany sok owocowy mix(GLU b/$mietany(SEL,)
. JECZ,SEL,MLE,)
bez mleka mix
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-05 pigtek

Dieta

SUMA

Positek nocny

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 2 161,90 kJ
Biatko ogotem 87,30

g

Tluszcz 68,30 g
Weglowodany ogétem
316,70 g

Btonnik pokarmowy
38,90 g

Sad 577,20 mg

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

ptynna wzmocniona

Energia 1 855,00 kJ
Biatko ogotem 72,50

g

Tiuszcz 73,60 g
Weglowodany ogétem
227,10 g

Btonnik pokarmowy
8,30 ¢g

Saéd 1 120,60 mg

bez mleka mix

Energia 1 885,60 kJ
Biatko ogétem 96,10

g

Ttuszcz 70,70 g
Weglowodany ogétem
235,90 g

Btonnik pokarmowy
23,10 g

Séd 469,60 mg

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

strona 48 z 68

Data i godzina wydruku: 2024-01-04 07:33:14



SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cytryng i jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem herbata z cukrem
cukrem otrebami(MLE,) owocowym chleb graham 2
chleb graham 2 suréwka z kapusty kromki(GLU PSZ,)
kromki(GLU PSZ,) kiszonej z olejem rzep. masto roslinne
masto roslinne placki ziemniaczane (2 satatka
P satatka szt)(GLU PSZ,JAJ, jarzyn.+og.kisz.+kukur.
wegetarianska ryzowa+march+grosz+s kru)rgnik z zielenina()GLU J+jajKo+nagt.pietr.+jog.na
at+jog nat(MLE,) JECZ,SEL,MLE,) t.(SEL,JAJ,MLE,)
ser biaty z dzem owocowy
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
__'af: herbata z cukrem mus OwWOCowy kompot z migzszem herbata z cukrem
© masto (MLE) owocowym chleb pszenny 2
o chleb pszenny 2 ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
Yol kromki(GLU PSZ,) bukiet kwiatowy (brokut/ masto roslinne
< satatka kalafior/marchew) z satatka jarzynowa +
s tatwo strawna ryzowa+march+grosz+s dipem olej rzep. i nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
< DZIECIECY at+jog nat(MLE,) bazylig MLE,)
N ser biaty z kotlet mielony z
N koperkiem(MLE) ryby(GLU
kasza kukurydziana na PSZ,RYB,JAJ,)
mleku(MLE,) krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem sok owocowy krupnik z miesem herbata z cukrem
kasza kukurydziana na mix(GLU grysik na mleku z butkg
mleku z butkg mix(GLU JECZ,SEL,MLE,) mix i jajem mix(GLU
) PSZ,MLE,) herbata z cukrem PSZ,MLE,JAJ,)
mix do sondy
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SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

wegetarianska

Energia 2 340,50 kJ
Biatko ogdétem 65,10

g

Thuszcz 83,40 g
Weglowodany ogétem
350,90 g

Btonnik pokarmowy
33,80 g

Séd 1 336,10 mg

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

fatwo strawna
DZIECIECY

2024-01-05 pigtek

Energia 2 129,40 kJ
Biatko ogdétem 78,10

g

Tluszcz 57,50 g
Weglowodany ogétem
340,80 g

Btonnik pokarmowy
2490¢g

Sad 904,00 mg

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

mix do sondy

Energia 1 254,10 kJ
Biatko ogotem 54,20

g

Tiuszcz 50,70 g
Weglowodany ogétem
148,80 g

Btonnik pokarmowy
6,50 g

Saéd 322,30 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

> herbata z cukrem jogurt porzeczkowy z kompot z migzszem owsianka z herbata z cukrem

Q masto (MLE) otrebami(MLE,) owocowym jabtkami(GLU chleb pszenny 2

@ chleb pszenny 2 ziemniaki z koperkiem | OW,MLE,) kromki(GLU PSZ,)

Qo kromki(GLU PSZ,) bukiet kwiatowy (brokut/ masto roslinne

To) latwo strawna dla | safatka kalafior/marchew) z jajko(JAJ,)

Q L ryzowa+march+grosz+s dipem olej rzep. i satatka jarzynowa +

S pofoznic at+jog nat(MLE,) bazylig nat.pietr.+jog.nat.(SEL,

-+ ser biaty z ryba po grecku(SEL,) MLE,)

oY koperkiem(MLE) krupnik z zielening(GLU

8 kasza kukurydziana na JECZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb graham 3 z otrebami(GLU owocowym chleb mieszany 3
kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,GLU
masto roslinne satatka z og. ZYT)
bukiet jesienny kiszonego, cebuli i masto roslinne

podstawowa (grosz+kalaf+march) z marchwii z olejem satatka z

dipem ziotowym-+olej watrébka drob.z k.jagl+march.+fasolka+

8 twarozek ze swiezym cebulkg smazong natk.pietr.+ olej rzep.

8 ogorkiem(MLE,) Ryzowa z szynka drobiowa z

e} ptatki owsiane na zielening(GLU kruczaka (3 pl)(SQOJ,)

g mleku (MLE,GLU OW) PSZ,SEL,MLE,)

‘Cﬁ herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem

o chleb pszenny 3 z otrebami(GLU owocowym chleb pszenny 3

< kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) suréwka z marchwi, kromki(GLU PSZ,)

N masto roslinne jabtka i selera masto roslinne

8 bukiet jesienny ziemniaki z koperkiem satatka z
(grosz+kalaf+march) z udko z kurczaka k.jagl+march.+fasolka+

fatwo strawna dipem ziotowym+olej pieczone natk.pietr.+ olej rzep.
jajko(JAJ,) Ryzowa z szynka drobiowa z
ser biaty z zielening(GLU kruczaka (3 pl)(SOJ,)
koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,)
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

SUMA

Positek nocny

Energia 2 403,90 kJ
Biatko ogétem 98,30

g9

Thuszcz 71,70 g
Weglowodany ogétem
360,40 g

Blonnik pokarmowy
29,80 ¢g

S6d 1 037,20 mg

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 2 092,40 kJ
Biatko ogétem 90,30

g

Tiuszcz 59,90 g
Weglowodany ogétem
314,50 g

Btonnik pokarmowy
35,50 g

Saéd 1 479,50 mg

jabtko

Dieta

4

O

e ]

foy

o

8 tatwo strawna dla
- potoznic
S

<

AN

o

AN

podstawowa

©

et

(@]

o)

o)

()

©

<

-

<

<

AN

o

AN

tatwo strawna

Energia 2 365,50 kJ
Biatko ogdétem 114,60

g

Tluszcz 74,70 g
Weglowodany ogétem
332,50 g

Btonnik pokarmowy
35,009

Saéd 1 215,90 mg

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-06 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

) sucharki sucharki
kleikowa

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet jesienny
(grosz+kalaf+march) z
dipem ziotowym+olej
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)
ziemniaki z koperkiem
udko z kurczaka
pieczone

Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
dzem owocowy

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)
ziemniaki z koperkiem
udko z kurczaka
pieczone

Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
butka zwykta(GLU
PSZ,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-06 sobota

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90
g
Tluszcz 6,00 g
kleikowa Weglowodany ogétem

144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

Energia 2 392,30 kJ
Biatko ogétem 112,80

g

Tiuszcz 75,70 g
Weglowodany ogétem
343,00 g

Btonnik pokarmowy
39,20 g

Séd 1 205,90 mg

jabtko gotowane

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 2 397,30 kJ
Biatko ogétem 111,10

]

Tluszcz 56,40 g
Weglowodany ogétem
378,90 g

Btonnik pokarmowy
31,50 g

Séd 1 107,00 mg

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-06 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem maslanka porzeczkowa| kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 3 z otrebami(GLU owocowym chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE,) suréwka z marchwi, kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne jabtka i selera masto roslinne
bukiet jesienny ziemniaki z koperkiem satatka z
ubogosodowa (grosz+kalaf+march) z udko z kurczaka k.jagl+march.+fasolka+

dipem ziotowym+olej
twarozek ze Swiezym
ogorkiem(MLE,)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

pieczone
Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

jabtko

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet jesienny
(grosz+kalaf+march) z
dipem ziotowym+olej
twarozek ze swiezym
ogorkiem(MLE,)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

suréwka z marchwi,
jabtka i selera
ziemniaki z koperkiem
udko z kurczaka
pieczone

Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem

ptatki owsiane na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ryzowa z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-06 sobota

Dieta

SUMA

Positek nocny

ubogosodowa

Energia 2 364,80 kJ
Biatko ogétem 112,50

g9

Thuszcz 72,10 g
Weglowodany ogétem
345109

Blonnik pokarmowy
39,90 g

S6d 1 191,60 mg

jabtko

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 2 421,60 kJ
Biatko ogétem 110,10

9

Tluszcz 75,90 g
Weglowodany ogétem
351,30 g

Btonnik pokarmowy
54,10 g

S6d 1 115,40 mg

jabtko

ptynna wzmocniona

Energia 1 863,40 kJ
Biatko ogotem 72,40

g

Tiuszcz 74,90 g
Weglowodany ogétem
225,30 g

Btonnik pokarmowy
8,60¢g

Sad 450,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-06 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bez mleka mix

herbata z cukrem
ziemniaczana z
migsem mix b/$mietany

ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany
sok owocowy

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/$Smietany(SEL,)

ziemniaczana mix
b/$mietany

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,)

wegetarianska

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet jesienny
(grosz+kalaf+march) z
dipem ziotowym+olej
ser topiony(MLE)
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

maslanka porzeczkowa
z otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

kluski slgskie z jabtkiem
(6 szt)

Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
ser zotty (2
plastry)(MLE)
pomidor

fatwo strawna
DZIECIECY

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

dzem owocowy

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ 0OzI)
Mmus OWOCOwWY

kompot z migzszem
owocowym

suréowka z marchwi,
jabtka i selera
ziemniaki z koperkiem
udko z kurczaka
pieczone

Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

mix do sondy

herbata z cukrem

ptatki owsiane na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU OW,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ryzowa z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

bez mleka mix

Energia 1 905,30 kJ
Biatko ogétem 115,60

]

Tluszcz 68,10 g
Weglowodany ogétem
225109

Btonnik pokarmowy
21,50 g

Séd 515,10 mg

wegetarianska

Energia 2 383,00 kJ
Biatko ogotem 66,40

g

Tluszcz 74,20 g
Weglowodany ogétem
387,40 g

Btonnik pokarmowy
39,00 g

S6d 1 754,00 mg

jabtko

2024-01-06 sobota

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 477,40 kJ
Biatko ogétem 104,50

]

Tluszcz 73,90 g
Weglowodany ogétem
366,90 g

Btonnik pokarmowy
32,60 g

Séd 1 201,60 mg

jabtko

mix do sondy

Energia 1 863,40 kJ
Biatko ogétem 72,40

g

Tluszcz 74,90 g
Weglowodany ogétem
22530g

Btonnik pokarmowy
8,609

Séd 450,40 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

mleko(MLE,) maslanka porzeczkowa | kompot z migzszem kisiel z tartym jabtkiem | herbata z cukrem
woda mineralna z otrebami(GLU owocowym chleb pszenny 2

8 niegazowana PSZ,MLE,) suréwka z marchwi, kromki(GLU PSZ,)

8 herbata z cukrem jabtka i selera masto roslinne

o chleb pszenny 2 udko z kurczaka satatka z

* kromki(GLU PSZ,) pieczone k.jagl+march.+fasolka+

8 tatwo strawna dla | masto roslinne ziemniaki z koperkiem natk.pietr.+ olej rzep.

! oloznic bukiet jesienny Ryzowa z ser biaty z

- Y yZOW .

o (grosz+kalaf+march) z zielening(GLU koperkiem(MLE)

< dipem ziotowym+olej PSZ,SEL,MLE,) szynka drobiowa z

g ser biaty z kurczaka (2 pl)(SOJ,)

N koperkiem(MLE)
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)
chleb mieszany 2 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,GLU | picia owocowym chleb mieszany 2
ZYT) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,GLU
masto roslinne jabtka ZYT)
satatka z spagetti z miesem i masto roslinne
k.jeczm+fasolka+march sosem ogorek swiezy (plastry)

© podstawowa .+natka+jog.nat.(MLE,) pomidorowym(GLU ser topiony(MLE)

> szynka drobiowa z PSZ,)

‘N kurczaka (2 pl)(SOJ,) selerowa z ziemniakami

§®) kawa zbozowa z i zielening(GLU

2 mlekiem i cukrem(GLU PSZ,SEL,MLE,)

’S ZYT,GLU JECZ,MLE,)

< chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem jabtko gotowane

o kromki(GLU PSZ,) picia owocowym herbata z cukrem

< masto roslinne suréwka z marchwi i chleb pszenny 3

N satatka z jabtka kromki(GLU PSZ,)

8 k.jeczm+fasolka+march spagetti z migsem i masto roslinne
.+natka+jog.nat.(MLE,) sosem pomidor b/ skorki

fatwo strawna szynka konserwowa pomidorowym(GLU ser biaty z
drobiowa ( 2 PSZ,) koperkiem(MLE)
plastry)(SOJ,) selerowa z ziemniakami
kawa zbozowa z i zielening(GLU
mlekiem i cukrem(GLU PSZ,SEL,MLE,)
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

potoznic

2024-01-06 sobota

tatwo strawna dla

Energia 2 463,50 kJ
Biatko ogdétem 124,20

g

Thuszcz 79,80 g
Weglowodany ogétem
34310 g

Btonnik pokarmowy
39,80 g

Séd 1 197,60 mg

jabtko

podstawowa

Energia 1 985,00 kJ
Biatko ogétem 72,70

g

Tiuszcz 60,70 g
Weglowodany ogétem
304,00 g

Btonnik pokarmowy
32,80 g

Séd 1747,90 mg

jabtko

2024-01-07 niedziela

fatwo strawna

Energia 2 039,80 kJ
Biatko ogétem 79,90

]

Tluszcz 56,90 g
Weglowodany ogétem
319,00 g

Btonnik pokarmowy
29,50 g

Séd 793,60 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-07 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

) sucharki sucharki
kleikowa

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

spagetti z migsem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-07 niedziela

Dieta SUMA Positek nocny
Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90
g
Tluszcz 6,00 g
kleikowa Weglowodany ogétem

144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa)

Energia 2 007,00 kJ
Biatko ogdotem 78,80

g

Tiuszcz 60,10 g
Weglowodany ogétem
305,60 g

Btonnik pokarmowy
30,00 g

Sad 835,60 mg

jabtko gotowane

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

Energia 1 862,70 kJ
Biatko ogétem 78,60

g

Tiuszcz 44,20 g
Weglowodany ogétem
305,40 g

Btonnik pokarmowy
30,00 g

Saéd 823,60 mg

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-07 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) picia owocowym chleb pszenny 2
masto roslinne suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
satatka z jabtka masto roslinne
k.je;czm+faso|kazrmarc)h spagetti z miesem i ogorek swiezy (plastry)
.+natka+jog.nat.(MLE, sosem ser biaty z

ubogosodowa szynka kJor?serwowa pomidorowym(GLU koperki)e/m(MLE)
drobiowa ( 2 PSZ,)
plastry)(SOJ,) selerowa z ziemniakami
kawa zbozowa z i zielening(GLU

mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

PSZ,SEL,MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ogorek swiezy (plastry)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
selerowa z ziemniakami
i miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-07 niedziela

Dieta

SUMA

Positek nocny

ubogosodowa

Energia 1 969,70 kJ
Biatko ogétem 77,80

g

Thuszcz 56,50 g
Weglowodany ogétem
304,40 g

Btonnik pokarmowy
28,70 g

Saéd 794,80 mg

jabtko gotowane

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) +VII

Energia 2 096,80 kJ
Biatko ogdétem 80,80

g

Tiuszcz 65,20 g
Weglowodany ogétem
313,90 g

Btonnik pokarmowy
38,60 g

Sad 994,00 mg

jabtko gotowane

ptynna wzmocniona

Energia 2 110,50 kJ
Biatko ogdétem 78,90

g

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
286,10 g

Btonnik pokarmowy
12,30 g

Saéd 480,70 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bez mleka mix

herbata z cukrem
ziemniaczana z
migsem mix b/$mietany

ziemniaczana z
miesem mix b/$mietany
sok owocowy

herbata z cukrem
selerowa z ziemniakami
i migsem mix
b/$mietany

ziemniaczana mix
b/$mietany

herbata z cukrem
ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,)

wegetarianska

2024-01-07 niedziela

chleb mieszany 3
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
ser z6tty (2
plastry)(MLE)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
jajko sadzone(JAJ,)
selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

ogorek Swiezy (plastry)
ser topiony(MLE)

fatwo strawna
DZIECIECY

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)

szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

bez mleka mix

Energia 1 900,50 kJ
Biatko ogétem 119,20

]

Tluszcz 52,40 g
Weglowodany ogétem
259,20 g

Btonnik pokarmowy
25409

Séd 531,90 mg

wegetarianska

2024-01-07 niedziela

Energia 1 944,90 kJ
Biatko ogdétem 60,90

g

Tiuszcz 50,90 g
Weglowodany ogétem
333,20 g

Btonnik pokarmowy
34,70 g

Sad 1 666,90 mg

jabtko

fatwo strawna
DZIECIECY

Energia 2 028,90 kJ
Biatko ogotem 83,10

g

Tluszcz 61,10 g
Weglowodany ogétem
300,00 g

Btonnik pokarmowy
25,20 g

Séd 810,90 mg

jabtko gotowane
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
grysik na mleku z butka selerowa z ziemniakami grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) i migsem mix mix i jajem mix(GLU

_ b/$mietany PSZ,MLE,JAJ,)
mix do sondy
L
.0
S
Q mleko(MLE,) galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
c woda mineralna picia owocowym chleb pszenny 2
'5 niegazowana suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
i chleb pszenny 3 jabtka masto roslinne
o kromki(GLU PSZ,) spagetti z miesem i pomidor b/ skorki
<t masto roslinne sosem ser biaty z
N latwo strawna dla | satatka z pomidorowym(GLU koperkiem(MLE)
Q . k.jeczm+fasolka+march PSZ,)
potoznic +natka+jog.nat.(MLE,) selerowa z ziemniakami
szynka konserwowa i zielening(GLU
drobiowa ( 2 PSZ,SEL,MLE,)
plastry)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

Dieta

SUMA

Positek nocny

mix do sondy

Energia 1 929,50 kJ
Biatko ogétem 78,40

]

Tluszcz 54,70 g
Weglowodany ogétem
285,20 g

Btonnik pokarmowy
12,30 g

Séd 461,30 mg

2024-01-07 niedziela

potoznic

tatwo strawna dla

Energia 2 064,70 kJ
Biatko ogotem 84,30

g

Tiuszcz 60,60 g
Weglowodany ogétem
313,40 g

Btonnik pokarmowy
29,00 g

Saéd 883,30 mg

jabtko
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